Vorderseite
🍎 Iss dich fit!
Entwurf

„Lecker, gesund und fit für den Tag“





                    Bildbereich:
(Freifläche für ein passendes Bild)














Hier den Text noch einfügen




„Wusstest du, dass  ………………………………………………………??? Unsere Ernährungswerkstatt hilft dir dabei, die richtige Balance zu finden – jeden Tag!“






Rückseite:

🌟 Warum ist gesunde Ernährung wichtig?
Abschnitt 1: Die Ernährungspyramide erklärt
„Die Ernährungspyramide zeigt, wie du dich ausgewogen ernährst:
Hier kommt die Ernährungspyramide mit ausführlichen Erklärungen hin






Abschnitt 2: Die wichtigsten Nährstoffe auf einen Blick
Energieliefernde Nährstoffe:Kurze Erklärung

· Kohlenhydrate : ____________________.
🍞 ______________________________.Beispiele

· Fette: ________________________________.
🥑 ______________________________.

Nicht energieliefernde Nährstoffe:
· Ballaststoffe: _________________________
🥦 ____________________________________.
· Mineralstoffe und Wasser: _________________________________ .
💧_______________________________________ .
· Vitamine: ___________________________________ .
🍊______________________________________ .



💡 Mach mit! Probier __________________________!
„Hol dir _______________________________________.“
Idee: KI befragen.
Slogan ausdenken


📊 Unser Tipp:
„Schon ______________________________ verbessern deine Konzentration und Laune.“

Hier fehlt noch der Schluss. Schüler zum Kommen auffordern…

