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Koordination und
Zielgerichtetheit
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Beweglichkeit der o
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Gelenke flussig? gut gesteuert:
Kraft Getlhl fur - Schmerzen?
Korpergrenzen? \f\ '
stolt gegen

zu viel Kraft?

Gegenstande?

Gleichgewicht
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zu wenig Kraft?

Korperhaltung und
Muskeltonus

schwankend?

sicheres Sitzen/
Stehen?

CSN—(——A

i A

Koérperschema

kraftig?

schwach?

einseitig?

Freiheitsgrade
vollstandig?

im Raum orientiert?

Einschrankungen?

symmetrisch?

an individuelle
Fahigkeiten und Ziele
angepasst

Grundspannung?

schlaff?

Schmerzen?

Ggf. Trainingsplanung
mit Physiotherapeut
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Verbesserung bzw.
Erhalt der
Beweglichkeit

Belastungsgrenzen,
langsames Steigern,

Beachten von

Pausen

Exal
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Grundregeln

kontinuierliche
Informationssammlung
und -weitergabe

Berlcksichtigen von
Selbstbestimmung und
Wohlbefinden

(SIS

Beachten von
Sicherheit — jederzeit
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BEWEGLICHKEIT

BEWEGUNGSUBUNGEN







