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Reflexion: Chat iiber Frakturbehandlung und Lernmethoden

Im Chat: Lisa, Max und Nina — drei Auszubildende der 3BFP2

Lisa

Hey Leute! Ich habe mich gerade mit der Frakturbehandlung beschaftigt und wollte mein
Wissen mit euch teilen. Ich kann jetzt die zentralen Prinzipien beschreiben, die Reposition,
die Retention und die Rehabilitation.

Zum Beispiel die Reposition, also Einrichten ist auf zwei Arten méglich: geschlossene oder
offene Art, hdngt meist von der Frakturart ab.

Max
Das klingt superspannend! Und was ist mit der Retention? Wie geht die?
——
Lisa
Ja genau, die Fixierung kann operativ oder konservativ erfolgen. Konservativ z.B. mit Gips
oder Orthesen und operativ mit Platten, Schrauben oder sogar mit kiinstlichen Gelenken.
Und dann gibt es natiirlich noch die Rehabilitation.
Nina

... so viele Moglichkeiten! Kannst du auch die Therapiemdglichkeiten einer
Fraktur erldutern?

Lisa

Klar, das ist ein Teil, den ich mir auch angesehen habe. Aber dariiber hinaus habe ich
einige liberfachliche Kompetenzen entwickelt.

Max
Erzahl mal! Was fiir Giberfachliche Kompetenzen hast du da verbessert?
/
Lisa
Ich kann jetzt wichtige Informationen aus Texten gut herausarbeiten und mit
strukturierenden Methoden Zusammenhange darstellen. Eine Concept Map hilft mir,
Inhalte zu visualisieren.
Nina

Das klingt alles sehr hilfreich! Und wie liberpriifst du dein Wissen?
Lisa

Manchmal nutze ich einen Lickentext, um mein Wissen zu testen, und wahr/falsch
Aussagen helfen mir, das Gelernte zu festigen.

Nina
Das sind ja tolle Tipps! Tschis ihr beiden, muss weiter lernen &

e

Lisa
Ciao und viel Erfolg. Du schaffst das!



