
 

Lernfeld: ______________ 
 

Datum: ______________ 

Die Fünf – Schritt – Lesemethode 
 

1. Überfliegen Sie den Text: 
• Lesen Sie die Überschrift und versuchen Sie die Bedeutung  

dieser zu klären. 

• Achten Sie auf hervorgehobene Wörter. 
• Stellen Sie fest, was Ihnen bekannt ist und was nicht. 

• Überlegen Sie, wovon der Text im Großen und Ganzen handelt. 
 

 
2. Stellen Sie Fragen: 

• Stellen Sie Fragen an den Text unter Verwendung der W-Fragen. 
• Lesen Sie die Aufgabenstellung zum Text genau durch. 

 
 

3. Lesen Sie gründlich: 
• Klären Sie unbekannte Begriffe. 

• Markieren Sie wichtige Stellen. 
• Notieren Sie Schlüsselwörter. 

• Formulieren Sie Überschriften für einzelne Sinnabschnitte. 

 
 

4. Fassen Sie Wichtiges zusammen: 
• Fassen Sie den Inhalt des Textes abschnittweise zusammen. 

• Verwenden Sie eigene Formulierungen und verknüpfen  
Sie die Sätze miteinander. 

• Erstellen Sie ein Mindmap oder eine Skizze (Schreibplan). 
 

 
5. Wiederholen Sie: 

• Tragen Sie Ihre Zusammenfassung als Übung jemandem vor. 
• Sie können Ihr Wissen auch in Form eines Plakates darstellen. 

 
 

Lesestrategien: 

Lesestrategien unterstützen das grundlegende Verständnis eines Textes. Durch 
diese gelingt es die Schlüsselbegriffe sowie die Kerninformationen eines Textes 

leichter zu erkennen. Ferner helfen sie auch bei der Unterscheidung von 
wichtigen und unwichtigen Aspekten. 

 

Mithilfe der Fünf- Schritt- Lesemethode und ein bisschen Übung lassen sich auch 

schwierige Texte knacken!! 


