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Automatisch generierte Beschreibung]S I T U A T I O N 


Sie sind Auszubildende oder Auszubildender im Hotel Froher Seeblick GmbH und arbeiten in der Küche. Ihr Hotel arbeitet innerhalb der Gesundheitswochen mit einer Krankenkasse in Friedrichshafen zusammen. Es sollen Kurse und Fachvorträge zur vollwertigen Ernährung anboten werden. 
Das gesamte Personal des Hotels Froher Seeblick GmbH ist in die Vorbereitungen eingebunden. Und auch das Azubi-Team soll die Küchenleitung bei diesem Projekt unterstützen. 
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Automatisch generierte Beschreibung]
A U F T R Ä G E

1. Erstellen Sie für das gesamte weitere Vorgehen einen Organisations- und Zeitplan.

2. Erstellen Sie eine Mindmap als Übersicht zum Thema Ernährung.

3. Erstellen Sie folgende Unterlagen für die geplanten Kurse
· Merkblätter zu Nährstoffen
· einen Spickzettel zu den Nährstoffen in Form eines Buddy Books
· eine Concept Map über vollwertige Ernährung.

4. Für eine gesunde Ernährung spielt die Menge der aufgenommenen Kilojoule eine große Rolle. Deren Berechnung soll in den Kursen thematisiert werden.

Führen Sie für einen Smoothie Ihrer Wahl eine Brennwertberechnung durch, die in den Kursen als Beispiel vorgestellt werden kann.
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Sie sind Auszubildende oder Auszubildender im Hotel  Froher Seeblick GmbH   und  arbeiten in der Küche. Ihr Hotel arbeitet innerhalb der Gesundheitswochen mit einer  Krankenkasse  in Friedrichshafen  zusammen. Es sollen Kurse   und  Fachvorträge zur  vollwertigen Ernährung anb o ten   werden .    Das gesamte Personal des Hotels  Froher Seeblick GmbH   ist  in die Vorbereitungen   eingebunden.  Und auch das   Azubi - Team soll die Küchenleitung  bei diesem Projekt   unterstützen.       

S I T U A T I O N   

A U F T R  Ä   G   E  

1.   Erstellen   Sie   für  da s gesamte weitere Vorgehen   ein en  Organisation s -   und Zeitplan .     2.   E rstell e n  Sie   ein e   Mindmap  als Übersicht  zu m Thema   Ernährung .     3.   Erstellen  Sie  folgende  Unterlagen  für die geplanten Kurse   -   Merkblätter   zu Nährstoffen   -   e i nen Spickzettel  zu den Nährstoffen   in Form eines Buddy Books   -   ein e   Concept   M ap  über vollwertige Ernährung .     4.   Für eine gesunde Ernährung spielt die Menge der aufgenommenen Kilojoule eine  große Rolle.  Deren Berechnung   soll in den Kursen them a tisiert werden.     F ühren   Sie  für einen   Smoothie Ihrer Wahl  eine  Brenn wert berechnung   durch , die in  den Kursen als  Beispiel vorgestellt werden kann.    

