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     Zubereitung:  
     __________________ 
     __________________ 
     _____________________________________ 
     _____________________________________ 
     _____________________________________ 
     ____________________________________ 
     ____________________________________ 
     ____________________________________ 
     ___________________________________ 
     ___________________________________ 
     __________________________________ 
     __________________________________ 
     __________________________________ 
     __________________________________ 
     __________________________________ 
     __________________________________ 

    _____________________ 
    ____________________ 
  
 
     Nährwerte berechnen: 
 

Menge Lebensmittel Energie 
(kJ) 

Eiweiß 
(g) 

Fett 
(g) 

Kohlenhydrate 

  100 g x (g) 100 g x (g) 100 g x (g) 100 g x (g) 

          

          

          

          

          

Summe         

 
    Nährwerte für die Trinkmenge:  
    Berechnen Sie nun den Nährwert für die Trinkmenge sowohl für eine als auch für vier  
    Personen. Dabei müssen Sie wissen, für wie viele Personen das von Ihnen verwendete 
    Rezept ist.  
 

 

Trinkmenge für 1 Person/ Nährwertanteil 
 

Trinkmenge für 4 Personen/ Nährwertanteil 
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