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Aufgaben von Wasser im Körper: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W A S S E R 
zu 50-75 % besteht unser Körper aus Wasser 

R E G U L A T I O N   W A S S E R H A U S H A L T 
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S T Ö R U N G    D E S  
W A S S E R H A U S H A L T E S 
sd 

Wer viel trinkt, hat meist keine Probleme mit der Verdauung. 
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Wasser wird für einen 
Flüssigkeitsaustausch 
benötigt… 
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