WASSER

zu 50-75 % besteht unser Kérper aus Wasser

Aufgaben von Wasser im Kérper:

Wasser wird fir einen
Flussigkeitsaustausch
bendtigt...

— VORKOMMEN IN
LEBENSMITTELN

— REGULATION WASSERHAUSHALT

BRENN-
WERT

—y— STORUNG DES
WASSERHAUSHALTES

& Wer viel trinkt, hat meist keine Probleme mit der Verdauung.
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