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Einteilung der Vitamine
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Vitamin Vorkommen Wirkung Vitamin Vorkommen Wirkung
— VITAMINE ERHALTEN UNTER- & UBERVERSORGUNG —

— MANGELERSCHEINUNGEN ——mmmmmte SEKUNDARE PFLANZENSTOFFE mm—m

@ PRAXISTIPP

Krauter werten Speisen mit Vitaminen auf!
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