Grobeinteilung der Fette und Ole:
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Vorkommen in Lebensmitteln:
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= VERSTECKTE FETTE =T BRENN- =T BEDARFS-
WERT DECKUNG

— BEDEUTUNG FUR DEN KORPER

Essenzielle Fettsduren missen mit der Nahrung aufgenommen werden.
Zu hohe Fettaufnahme bedeutet Ubergewicht.
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