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E I W E I ß  
Eiweiß ist der Baustoff unseres Körpers (= - - - - - - - - - - - - - - 
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                : __________________ 

                : __________________ 

                : __________________ 
F A S E R F Ö R M I G E  
P R O T E I N E   (fibrillär) 

à  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- 

K U G E L F Ö R M I G E 
P R O T E I N E   (globullär) 

à  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

              : __________________ 

              : _________________ 

              : __________________ 

Wird dauerhaft zu viel Eiweiß aufgenommen, könnte Gicht entstehen! 
Kinder und Jugendlich benötigen_____________________________________________________ 


