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G E S A M T A U F G A B E : Ernährungsphysiologische Eigenschaften von 
pflanzlichen Rohstoffen 

 

G E S A M T E   D A U E R : 12 Unterrichtsstunden (540 Minuten) 
 

Teilaufgaben Reihenfolge 
Geplante Dauer 

(Soll-Zeit) 
Bearbeitende 

Person 
Erledigt 

Tatsächliche 
Dauer (Ist-Zeit) 

Informieren 
Methode 
Zeitplan 
erstellen 

1 5` Tom und Dora ja 10` 

Zeit- und 
Arbeitsplan 
erstellen 

2 15` Tom und Dora ja 20` 

Mindmap 
kontrollieren 

7 10` Dora ja 5` 

Mindmap 
erstellen 

6 20` Dora ja 20` 

Text lesen und 
markieren 

5 20` Dora ja 15` 

Mindmap-
Methode 
informieren 

3 10` Tom und Dora ja 5` 

Mindmap 
planen 

4 5` Tom und Dora ja 10` 

Merkblatt 
entwerfen 

11 10` Expertengruppe ja 10` 

Nährwerttext 
lesen 

12 20` Dora ja 25` 

Gruppen 
einteilen 

9 10` alle ja 10` 

Methode 
Gruppenpuzzle 
besprechen 

8 20` alle ja 15` 

Merkblatt 
erstellen 

14 30` Expertengruppe ja 40` 

Gruppen-
austausch über 
Methoden 

10 30` Stammgruppe ja 25` 

Präsentation 
 

15 50` Stammgruppe ja 30` 

Film anschauen 
 

13 10` Dora ja 10` 

Nährwert-
berechnung 
kontrollieren 

21 30` Tom und Dora  35` 

Selbstlehrgang 
machen 

19 40` Dora ja 35` 

O R G A N I S A T I O N S -   &  
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Concept-Map 
erstellen 

16 50` Stammgruppe ja 45` 

Buddy Book 
erstellen 

17 80` Stammgruppe ja 70` 

Brennwert-
berechnungen 

20 60` Dora ja 80` 

Reflexion 
 

23 5` Dora ja 5` 

Rezept suchen 18 5` Dora  15` 

Arbeits- und 
Zeitplan 
Endkontrolle 

22 5` Dora  10` 

Eventuell 
Verteiefung 
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