
Lernfeld 03 
 
Zusatzmaterial/Lehrkraft: Methodenhinweis  
 
 
 
Lernfeld 03: In der Küche arbeiten 
Lernsituation 06: Ernährungsphysiologische Eigenschaften von pflanzlichen 
Rohstoffen erfassen 
  
Give one, get one 
 
Erklärung: 
Bei dieser Methode kann man im Tausch Informationen weitergeben und Informationen erhalten. 
Hierbei können Inhalte vertieft und Wissen erweitert werden. 
 
Chancen und Ziele: 
Alle SuS können einen Beitrag leisten. Die Lesestrategie wird vertieft, da der direkte Vergleich mit 
erarbeiteten Kernaussagen stattfinden kann. Die SuS kommunizieren gleichzeitig miteinander. 
 
Umsetzung: 
Die SuS lesen einen Text, eventuell auf unterschiedlichen Niveaustufen. 
Sie markieren und verschriftlichen Schlüsselwörter beziehungsweise Kernaussagen. 
Die SuS entscheiden, welche Schlüsselwörter/ Kernaussagen sie weitergeben wollen. 
Die SuS stehen auf und bewegen sich im Raum, auf ein Signal der Lehrkraft bleiben die SuS stehen 
und tauschen sich mit einer weiteren Person aus, die am nächsten steht. 
Der Vorgang wird mehrfach wiederholt. 
 
Weitere Hinweise: 
Die Lehrkraft muss aufpassen, dass die SuS sich nicht immer im gleichen Bereich (Lieblings-
mitschüler/in) aufhalten. 
Der Austausch muss schnell stattfinden, sodass keine privaten Gespräche zustande kommen. 
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