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Die Volkskrankheit im reichen Westen 


Zucker – der Weg in den sicheren Tod
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Die Gastronomie -
eine Mafia, die mit versteckten Fetten kämpft
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Verschwenderisches Restaurant

Viel zu wenig Vitamine landen auf den Tellern.
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Michelin-Sterne verlieren an Interesse – gesunde Ernährung punktet





[image: ]FASTENWOCHEN
Gastronomie leidet darunter
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VEGAN ist der neue KASSENSCHLAGER – zu wenige kennen sich wirklich aus
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Kind verweigert Restaurant-Besuch: 
Gerichte wie Schweinsbäckchen seien nur für Omas und Opas 
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