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Selbstlernmaterial / 6 Phasen der vollständigen Handlung
                     

GRUNDSTUFE Gastronomische Berufe

                                 


Lesestrategien nutzen

	1. Habe ich die wichtigsten Punkte in einer Liste übersichtlich dargestellt?

mache ich
mache ich teilweise
mache ich gar nicht



	2. Habe ich bestimmte Textstellen, die schwierig oder unklar waren, noch einmal durchgelesen?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	3. Habe ich versucht die erfassten Informationen auf den praktischen Alltag zu beziehen?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	4. Habe ich beim Lesen ab und zu angehalten und geprüft, ob ich das Gelesene auch verstanden habe?

mache ich

mache ich teilweise
mache ich gar nicht



	5. Habe ich die markierten Stellen mehrfach durchgelesen und wiederholt, um sie dann schriftlich zu veranschaulichen?

mache ich
mache ich teilweise
mache ich gar nicht



	6. Habe ich versucht, die neuen Informationen systematisch in mein Wissen einzuordnen?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	7. Habe ich die wichtigen Punkte herausgeschrieben?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	8. Habe ich die wichtigen Aspekte in meinen eigenen Worten wiedergegeben?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	9. Habe ich die wichtigen Aspekte des Textes schriftlich zusammengefasst?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	10.  Habe ich mich beobachtet, ob ich mich auf das Lesen konzentriere?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	11.  Konnte ich mich leicht auf den Text konzentrieren?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	12.  Habe ich versucht zum Inhalt des Textes passende Beispiel zu finden?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	13. Habe ich beim Lesen des Textes haltgemacht, um die Hauptpassagen des Textes wiederzugeben?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	14. Habe ich den Satz/ die Passage noch einmal gelesen, wenn ich etwas nicht verstanden habe?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	15.  Habe ich versucht mir einige Punkte aus dem Text bildlich vorzustellen?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	16. Habe ich versucht das Gelesene mit Bekanntem zu vergleichen?

mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	17. Habe ich mich gezwungen, mich auf das Lesen zu konzentrieren?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	18. Habe ich während des Lesens die Kernaussagen des Textes herausgeschrieben?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	19. Habe ich versucht, die neuen Informationen mit schon Gelerntem zu verbinden?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	20. Habe ich eine Skizze angefertigt, um das Verstandene zu veranschaulichen?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




	21. Habe ich die wichtigsten Fachbegriffe herausgeschrieben und auswendig gelernt?
mache ich

mache ich teilweise

mache ich gar nicht




