
Name: _____________________  Klasse: _____________________    Datum : _____________________ 

Persönliches Trainingsziel nach der SMART-Formel 

 

  
Mein Trainingsziel für das Projekt lautet: 

 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 

__________________________________ 

 



Name: _____________________  Klasse: _____________________    Datum : _____________________ 

 Überprüfung meines Trainingsziels 

S     ________________________________________________________ 

 

M ________________________________________________________ 
 

A  ________________________________________________________ 
 

R  ________________________________________________________ 
 

T  ________________________________________________________ 
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