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Trainingsplan

Der Trainingsplan soll Ihnen helfen Ihre Fortschritte zu dokumentieren. Tragen Sie dazu die Fehler und eventuell die Zeit, welche Sie zur Bearbeitung benötigt haben  in die Tabelle ein.
Tauschen Sie sich regelmäßig mit Ihrem Lernpartner über die Tabelle aus. 
· Bin ich besser / schneller geworden?
· Warum bin ich besser / schlechter geworden?


	Name der Übung
	Anzahl der Fehler
	Benötigte Zeit
	Anmerkungen
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