,Funf Balle”

Angesprochene Kompetenzbereiche

Kompetenzbereich Kompetenzbeschreibung

SELBSTSTEUERUNG e Ich kann mich auf eine

(LFS 2) Aufgabe konzentrieren

Unterrichtsgeschehen

Zeitbedarf: Vor dem Unterricht: Nach dem Im Unterricht:

5- 10 Minuten Unterricht: 5-10 Minuten mit
- Reflektion

Ziele: Diese Ubung hat zwei Durchgange:

Durchgang 1:

Die Schilerinnen und Schiiler erkennen, dass ihr Gehirn nicht
mehrere Anweisungen gleichzeitig verarbeiten kann, ohne dass es
die Méglichkeit bekommt, das Gehoérte ,abzuspeichern®. Das
Gehirn ist beim Lernen nicht multitaskingfahig.

Durchgang 2:

Die Schilerinnen und Schiler erkennen, dass ihr Gehirn Zeit
bendtigt, um gegebene Informationen und Auftrage zu verarbeiten.
Sie erkennen, dass ihr Gehirn zum Verarbeiten dieser
Informationen und Auftrdge Ruhe bendtigt.

Material und Medien

5 unterschiedliche Balle

Rahmenbedingen

SuS sollten die Namen innerhalb der Gruppe kennen

Vorbereitung:

Ablauf

Durchgang 1:
Eine Schilerin/ ein Schiler wird nach vorne gebeten. Sie/ er
bekommt den Auftrag erst alle Informationen aufzunehmen bevor
sie/ er mit der Auftragsausfihrung beginnt. Die restlichen SuS
dirfen bei der Durchflihrung nicht helfen. Sie/ Er bekommt nun
nacheinander (ohne Pause dazwischen) je einen Ball gereicht mit
folgenden Anweisungen:
- Den ersten Ball bekommt Schiiler ,eine beliebige Schilerin/
ein beliebiger Schiiler der Klasse z.B. Ahmet*
- Den zweiten Ball bekommt Schiler ,eine beliebige
Schiilerin/ ein beliebiger Schiiler der Klasse z.B. Lisa*“
- Den dritten Ball bekommt Schliler ,eine beliebige Schilerin/
ein beliebiger Schiiler der Klasse*
- Den vierten Ball bekommt Schdler ,eine beliebige Schiilerin/
ein beliebiger Schiiler der Klasse*
- Den funften Ball bekommt Schiiler ,eine beliebige
Schiilerin/ ein beliebiger Schiiler der Klasse*
Nun durfen die Balle vom Schiiler verteilt werden.

Es wird erwartet, dass die Schiilerin/ der Schiiler die Bélle nicht
korrekt verteilen kann, weil es zu viele Anweisungen auf einmal
waren.

Durchgang 2:
Eine Schilerin/ ein Schiler wird nach vorne gegeben. Sie/ er
bekommt den Auftrag erst alle Informationen aufzunehmen bevor
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sie/ er mit der Auftragsausfihrung beginnt. Die restlichen
Schulerinnen und Schuler dirfen bei der Durchfuihrung nicht helfen.
Sie/ Er bekommt nun nacheinander (ca. 5 Sekunden Pause
dazwischen) je einen Ball gereicht mit folgenden Anweisungen:

Den ersten Ball bekommt Schiiler ,eine beliebige Schiilerin/
ein beliebiger Schiiler der Klasse*

Den zweiten Ball bekommt Schiler ,eine beliebige
Schiilerin/ ein beliebiger Schiiler der Klasse*

Den dritten Ball bekommt Schiiler ,eine beliebige Schiilerin/
ein beliebiger Schiiler der Klasse*

Den vierten Ball bekommt Schiiler ,eine beliebige Schdilerin/
ein beliebiger Schiiler der Klasse*

Den funften Ball bekommt Schiler ,eine beliebige
Schiilerin/ ein beliebiger Schiiler der Klasse*

,Reflektieren Sie die gegebenen Anweisungen und verteilen Sie
anschief3end die Balle!*

Reflexionsphase und Transfer

Transfer-/
Reflexionsfragen im
Gesprach mit den
Schilern

Hat die Ubung funktioniert?

Konnten Sie die Balle korrekt verteilen?

Warum hat es im ersten Durchgang nicht funktioniert?
Was hat diese Ubung mit LERNEN zu tun?

Fragen zur
Nachbereitung fiir
die Lehrkraft

Gab es Stolpersteine?
Welche Erkenntnisse ziehen Sie aus der Ubung fiir ihre
Lernzeitgestaltung?
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