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BSW-5-Rev (Version für Studierende) 
 

Im folgenden Abschnitt finden Sie einige Aussagen, die sich auf Ihre Zuversicht im Rahmen Ihres Stu-
diums beziehen. Bitte geben Sie zu jeder Aussage an, in welchem Ausmaß Sie dieser Aussage zustim-
men bzw. diese ablehnen. Dabei können Sie zwischen „stimmt gar nicht“ bis „stimmt genau“ abstufen. 
 

 

 
stimmt gar 

nicht 
stimmt 

eher nicht 
stimmt 
eher 

stimmt ge-
nau 

Ich weiß genau, dass ich die an mein Stu-
dium gestellten Anforderungen erfüllen 
kann, wenn ich nur will.  

☐ ☐ ☐ ☐ 

Ich weiß, dass ich die für mein Studium er-
forderlichen Fähigkeiten wirklich habe.  

☐ ☐ ☐ ☐ 

Ich weiß, dass ich genügend Interesse für 
alle mit meinem Studium verbundenen An-
forderungen habe. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Schwierigkeiten im Studium sehe ich gelas-
sen entgegen, da ich meinen Fähigkeiten 
vertrauen kann.  

☐ ☐ ☐ ☐ 

Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine 
studiumsbezogenen Absichten und Ziele zu 
verwirklichen.  

☐ ☐ ☐ ☐ 
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BSW-5-Rev (Version für Erwerbstätige) 
 
Im folgenden Abschnitt finden Sie einige Aussagen, die sich auf Ihre berufliche Zuversicht im Rahmen 
Ihrer beruflichen Tätigkeit beziehen. Bitte geben Sie zu jeder Aussage an, in welchem Ausmaß Sie 
dieser Aussage zustimmen bzw. diese ablehnen. Dabei können Sie zwischen „stimmt gar nicht“ bis 
„stimmt genau“ abstufen. 
 

 
stimmt gar 

nicht 
stimmt 

eher nicht 
stimmt 
eher 

stimmt ge-
nau 

Ich weiß genau, dass ich die an meinen Be-
ruf gestellten Anforderungen erfüllen kann, 
wenn ich nur will. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Ich weiß, dass ich die für meinen Beruf er-
forderlichen Fähigkeiten wirklich habe.  

☐ ☐ ☐ ☐ 

Ich weiß, dass ich genügend Interesse für 
alle mit meinem Beruf verbundenen Anfor-
derungen habe.  

☐ ☐ ☐ ☐ 

Schwierigkeiten im Beruf sehe ich gelassen 
entgegen, da ich meinen Fähigkeiten ver-
trauen kann.  

☐ ☐ ☐ ☐ 

Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine 
beruflichen Absichten und Ziele zu verwirkli-
chen.  

☐ ☐ ☐ ☐ 
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