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B E I S P I E L
A B G E S A G T
7:30 Uhr   I   Schulbeginn
12:00 Uhr   I   Englischklassenarbeit
15:30 Uhr   I   Zahnarzt-Termin
20:00 Uhr   I   Fitness mit Fatima
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JLUATIONS

»An LOB vertrigt man bekanntlich ungemessene Mengen.”
Sigmund Freud — 6sterreichischer Psychiater und Begriinder der Psychoanalyse
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LLONSTUATION N

1 Ich habe mich bei der Bearbeitung an i s u i
die Schritte  der vollstandigen b b b b
Handlung gehalten. R R R

2. lch habe meine Stirken bei der
Lernsituation eingesetzt. $3iii2 LIy T S

3. Ich habe meine Schwichen bei der it
Lernsituation erkannt. :"” : = :"" :""

4. lch war bei der Lernsituation e Fres e e
motiviert. i b b *

5. Ich war bei der Lernsituation e Y e e
konzentriert. I b I I

6. Ich habe an bereits Bekanntes oder i o —— P
Gelerntes ankniipfen kénnen. w o o w

1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an it prtal prtal pete
die Schritte der  vollstandigen - Ll * b
Handlung gehalten. i b o o

2. Ich habe meine Starken bei der b b b b
Lernsituation eingesetat. T T T S

3. Ich habe meine Schwichen bei der w
Lernsituation erkannt.

4. lch war bei der Lernsituation it
motiviert. * * * hl

5. lch war bei der Lernsituation e i peal e
konzentriert. 3 b * i

6. Ich habe an bereits Bekanntes oder e
Gelerntes anknipfen konnen. W = o o

1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an il frirad il il
die Schritte  der vollstandigen b b b b
Handlung gehalten. R R R

2. Ich habe meine Stirken bei der
Lernsituation eingesetzt. $111:2 L1 L1112 S1iii2

3. Ich habe meine Schwichen bei der e it e w
Lernsituation erkannt. :"” : = :"" :""

4. lch war bei der Lernsituation e Fres e e
motiviert. i b b *

5. Ich war bei der Lemsituation e Y T i
konzentriert. I b I I

6. Ich habe an bereits Bekanntes oder i o —— P
Gelerntes ankniipfen kénnen. w o o w
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PLELEXION

Auf den folgenden zwei Seiten finden Sie 6 Aussagen zu Ihrem Arbeitsverhalten. Bitte
geben Sie zu jeder Aussage an, in welchem AusmaR Sie dieser Aussage zustimmen.
Nutzen Sie die Sternevorgaben hierfir.

Jeder Block soll 4x benutzt werden, reflektieren Sie in unterschiedlichen Farben.

LERNSITUATION -

1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an it pitg it it
die Schritte der volstindigen & * i *
Handlung gehalten. PP IS IS o u I

2. lch habe meine Stirken bei der
Lernsituation eingesetzt. $111:2 LIy LIiiia S

3. Ich habe meine Schwichen bei der e it e w
Lernsituation erkannt. :"” : m— :"" :""

4. lchwar bel der Lemnsituation e i e i
motiviert. i b * *
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