
WORKOUT

vlamingo.de

WÜRFEL
FÜR ZUHAUSE & SCHULE

Download von lehrermarktplatz.de mit eindeutiger Kennung 1544180. Nur zur zum Gebrauch im eigenen Unterricht. Weitergabe verboten.



vlamingo.devlamingo.de

HAMPELMANN KNIEBEUGE

LIEGESTÜTZEKNIEHEBELAUF

ANFERSENCRUNCHES

30 20

30 10

10 30

WÜRFEL-WORKOUT

Download von lehrermarktplatz.de mit eindeutiger Kennung 1544180. Nur zur zum Gebrauch im eigenen Unterricht. Weitergabe verboten.



vlamingo.devlamingo.de

TRIZEPS-DIPS STRECKSPRÜNGE

EINBEINSPRÜNGESTEP-UPS

RADFAHRENBERGSTEIGER

10 20

10 20

20 30

WÜRFEL-WORKOUT

Download von lehrermarktplatz.de mit eindeutiger Kennung 1544180. Nur zur zum Gebrauch im eigenen Unterricht. Weitergabe verboten.



vlamingo.devlamingo.de

SCHULTERN KREISEN

WÜRFEL-WORKOUT

FERSENSTAND

HÄNDE ZUM BODEN RECKEN & STRECKEN

STANDWAAGE

STERNE GREIFEN

Download von lehrermarktplatz.de mit eindeutiger Kennung 1544180. Nur zur zum Gebrauch im eigenen Unterricht. Weitergabe verboten.


